
Suchst Du eine Gruppe, in
der Du Deine Themen gestalten
und mit anderen austauschen möchtest?
Wir wagen es gemeinsam und.... malen, schreiben,
bewegen uns und finden Ausdruck über unsere Stimmen.
Wir wählen die Themen und organisieren uns selbst.
Gerne eigene Gestaltungsmaterialien mitbringen.
Treffen 1x im Monat 
Nächste Termine:
Mittwoch 21. Oktober 2026
Mittwoch 25. November 2026
Mittwoch 16. Dezember 2026
jeweils 14.00 - 16.00 Uhr  im Seminarraum 2 im 1. OG
im „Hudl“, Unter den Linden 12, 32052 Herford.
Kosten: Beteiligung an der Raummiete und Materialkosten 
(ca. 10,- €)
Kontakt:  ulrike.duerrbeck@gmx.de

Finde Deinen Ausdruck
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